
SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 1 

LUNDI   

MARDI Pavé emmental 

MERCREDI  Falafel 

JEUDI 
 

Quenelle de brochet 

 
VENDREDI  

Semaine 2 

LUNDI 
Pâté de volaille / Betterave 

Paupiette de saumon 

MARDI  

MERCREDI 
Bouchée végétale 

  

JEUDI  

VENDREDI Omelette 

Semaine 3 

LUNDI Boulette soja  

MARDI  

MERCREDI Quenelle de brochet  

JEUDI 
Rôti de dinde / 

Falafel 

VENDREDI  

Semaine 4 

LUNDI Bouchée végétale 

MARDI  

MERCREDI   

JEUDI 
Sauté de dinde / 

Poisson sauce 

VENDREDI Pavé emmental  

 
  

 

 



SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 5 

LUNDI 
Roulé végétal 

 

MARDI  

MERCREDI  Bouchée végétale 

JEUDI Paupiette de saumon 

 
VENDREDI  

Semaine 6 

LUNDI 
Pâté de volaille/Surimi mayo  

Quenelle de brochet 

MARDI  

MERCREDI Falafel 

JEUDI  

VENDREDI Paupiette de saumon 

Semaine 7 

LUNDI 
Jambon de dinde/ 

Omelette 

MARDI  

MERCREDI Brandade de poisson 

JEUDI Roulé végétal 

VENDREDI   

Semaine 8 

LUNDI 
Thon mayonnaise / 
Bouchée végétale 

MARDI  

MERCREDI Roulé végétal  

JEUDI  

VENDREDI Poisson en sauce 

 

 

 


